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15:30 - 17:00
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* Los horarios podran ser modificados por la Direccién del centro deportivo en funcién del nimero de usuarios asistentes a las clases.

**WINDSURF: El surf a vela, windsurf o tabla a vela es una modalidad del deporte a vela que consiste en desplazarse sobre el agua con una tabla y una vela.

**pPIRAGUISMO: El piragiiismo o canotaje es un deporte acuético que se practica sobre una embarcacion ligera que es propulsada por una o varias personas con una pala que
van situadas de frente a la proa de la embarcacion.

****OPTIMIST: es una clase internacional de embarcacion de vela ligera reconocida por la Federacion Internacional de Vela. Esta enfocada para nifios de entre seis y quince afios.
Es un barco simple, estable, y, a la vez, competitivo.

*****SUP: es un deporte accesible al publico mayoritario. Es facil de practicar y te puedes iniciar a cualquier edad y con cualquier condicion fisica. Las tablas de SUP rigidas tienen
un mejor deslizamiento sobre el agua, son mas rapidas y sus prestaciones para remar sobre las olas son insuperables.

= RAQUERO: es una embarcacion de vela de disefio espafiol. Normalmente se utiliza para aprender a navegar (como sucede con los Optimist). Se cre6 como alternativa a la
clase caravelle francesa.
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INTERMEDIO * Los horarios podran ser modificados por la Direccion del centro deportivo en funcion del namero de usuarios asistentes a las clases.
** Todas las actividades de este cuadrante estan disefiadas para una edad adulta de 16 a +65 arios.

FOCALIZADO EQUILIBRIO *** | as actividades de la familia Express tienen una duracién de 30 minutos, el resto de actividades tienen una duracién de 50 minutos.
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