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* Los horarios podran ser modificados por la Direccion del centro deportivo en funcion del nimero de usuarios asistentes a las clases.

** Todas las actividades de este cuadrante estan disefiadas para una edad adulta de 16 a +65 afios.

* Las actividades de la familia Express tienen una duracién de 30 minutos, el resto de actividades tienen una duracién de 50 minutos.
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17:00 - 18:00 (Infantil) (Infantil) (Infantil) (Infantil) (Infantil)
INIC INF p P INIC INF P P AT. EMBARAZADA P
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i * Los horarios podran ser modificados por la Direccién del centro deportivo en funcién del nimero de usuarios asistentes a las clases.
CONVENIOS **NAT. BEBES: edad establecida de 6 meses a 3 afios. (Require la participacién de uno de los padres/madres)
**PEQUES 1y 2: edad establecida de 3 afios a 5 afios. (Nivel basico: familiarizacién con el entorno acuatico y aprendizaje de habilidades y técnicas iniciales)
i ****INICIACION: edad establecida de 6 afios en adelante segun grupo Adulto o Infantil. (Nivel Intermedio: Iniciacién a los estilos)
L S NIVEEINTERMEDIO RS e TECNIFICACISN: edad establecida de 6 afios en adelante segtin grupo Adulto o Infantil. (Nivel Avanzado: Perfeccionamiento de los estilos)
2 NAT. EMBARAZADAS: actividad acudtica donde se realizan ejercicios que fortalecen los grupos musculares implicados en el pre y post parto.
NIVEL AVANZADO ACTIVIDADES ESPECIALES ~  *™***** NAT. TERAPEUTICA: actividad acuatica disefiada para la realizacion de ejercicios que ayuden a la rehabilitacién de lesiones.
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NICIPAL DE CORRALEJO

********

NAT. SENIOR: actividad acuatica donde se realiza actividad fisica y ejercicio fisico enfocado al mantenimiento fisico.
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PISCINA MUNICIPAL DE LA OLIVA

® 625 196 990

piscinamunicipaloliva@gmail:com
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ESCUELA NAUTICA DE CORRALEJO

® 655577 357

escuelanautica22@gmail’com
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